
INDRE ØSTFOLD REISEBYRÅ AS 
Postboks 134 • 1851 Mysen  
tlf: 69 84 71 00 • e-post: ior@ior.no 

Rødspætte Cup - 2024

Ta kontakt for 
påmelding:

28. mars - 1. april 2024 (påsken)

www.ior.no

Norske lag inviteres for 49. gang til denne fantastiske håndballturneringen i Frederikshavn. Cupen 
forventer deltagelse av over 300 lag fra Danmark, Norge, Sverige, Tyskland og Finland. Sentrum 
for cupen er Arena Nord med hele 6 baner under samme tak. Det spilles også kamper i andre haller i 
Frederikshavn-området.
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Turneringsinformasjon:
Innledende kamper med puljer à 
minimum 5 lag
• 2 lag videre til A- sluttspill, resten 

spiller B- sluttspill (med forbehold 
 om endringer)
• NB! Rødspætte Cup gir IKKE 

dispensasjon fra aldersbestemmelsene
• Bruk av klister i alle klasser med unntak 

av jenter/gutter 09/10 og 11/12 Priser for biler på ferge:
• Larvik-Hirtshals t/r: 
 Kr 1700,- pr. bil
• Kr.sand-Hirthsals t/r: 
 Kr 1600,- pr. bil
• Gøteborg-Fr.havn t/r: 
 Kr 1250,- pr. bil
• Bergen/Stavanger-Hirtshals 

t/r: På forespørsel

Jenteklasser Gutteklasser Spilletid

Jenter f. 2011-2012 Gutter f. 2011-2012 2x15 min.

Jenter f. 2009-2010 Gutter f. 2009-2010 2x15 min.

Jenter f. 2007-2008* Gutter f 2007-2008* 2x15 min.

Jenter f. 04/05/06 Gutter f. 04/05/06 2x15 min.

*Denne klassen har også eliteklasser

Prisene er pr. person i norske kroner 
og inkluderer:
• Båtreise Larvik/Kristiansand/Bergen/

Stavanger-Hirtshals t/r eller Gøteborg-
Frederikshavn t/r for person

• Plass i 4-sengs innv. lugar t/r (gjelder 
kun strekningen Bergen/Stavanger-
Hirtshals t/r)

• 4 netter opphold på skole fra torsdag 
28/3 til mandag 1/4

• Måltider som nevnt over
• Personlig deltageravgift til cupen 

(dommere, halleie, premier, transport 
mellom haller)

Tillegg: 
• Lagavgift kr 2400,- pr. lag
• Evnt. måltider på fergen t/r
• Evnt. biler på fergen (se priser ovenfor)

Det tas forbehold om endring i valutakurser.

Reisestrekning Skoleinnkvartering  Måltider inkludert
 i Fr.havn-området 

Larvik - Hirthals t/r  2850,- kr. pr. person  4 x frokost + 3 x middag

Kristiansand - Hirtshals t/r 2695,- kr. pr. person 4 x frokost + 3 x middag

Gøteborg - Frederikshavn t/r 1900,- kr. pr. person  4 x frokost + 3 x middag

Bergen/Stavanger - Hirtshals t/r Ta kontakt for pris 4 x frokost + 3 x middag

  


